Pourquoi et comment
le kiné vestibulaire  y.pine
Observe-t-ll VOS yeux ? Anne-Sophie

o Pourquoi regarder vos yeux ?
az W -

Oreille Cerveau Yeux
interne

Vos yeux et votre oreille interne travaillent ensemble
pour stabiliser votre regard.
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Observer les mouvements de vos yeux peut donc donner
au kiné des informations sur le fonctionnement de

uy

votre systéme vestibulaire.

@ Les lunettes VNS / VNG
o Pendant le bilan

Ces lunettes permettent
au kiné d'observer les
mouvements de

VOS yeux.

e Autres utilisations

Les lunettes peuvent aussi étre

utilisées pendant certaines séances
de rééducation ou pour vérifier
certaines manceuvres.

Dans l'obscurité,
certains mouvements
anormaux peuvent
devenir plus visibles.

Avec la VNG,

ces mouvements
peuvent aussi étre
enregistrés et analysés.

e Le VHIT (video Head Impulse Test)

o Vous fixez une cible e Le kiné effectue de petites o Les lunettes analysent la réaction
en face de vous. impulsions rapides et de vos yeux.

imprévisibles de votre téte.
Le VHIT permet
ainsi de tester

la réponse des
différents canaux
semi-circulaires
aux mouvements
rapides de la téte.

Et des mouvements rapides de téte,
c'est vachement pratique...
quand vous conduisez et que vous devez
regarder rapidement sur le c6té, non?

VRAI OU FAUX ?

Les outils sont choisis en fonction
« Pour une bonne prise en charge, de votre bilan et de vos besoins.
mon kiné doit utiliser tous les Q Ils ne sont ni systématiques
appareils vestibulaires. » FAUX ni tous nécessaires pour

chaque patient.

Pour trouver un kiné vestibulaire : Et pour plus de supports pédagogiques
- SFKV - Annuaire des membres Vestib’Kiné : vestibkine.fr
- Ordre des masseurs-kinésithérapeutes — Trouver un
kinésithérapeute. Ces annuaires ne sont pas exhaustifs.


http://vestibkine.fr

