Pourquoil
je ne suis pas bien i
dans les magasins  VestibKine
et devant les écrans ?

ra (@ LES YEU)D R O Q@ L’'OREILLE INTERNE) ( LE CERVEAU )

Dans un magasin, A Le cerveau compare
les yeux regoivent Elle renseigne le cerveau les informations provenant

PATES sur les mouvements

les informations visuelles : des yeux, de l'oreille interne
CONSERVES A
de la téte et du corps. et du corps.

* rayons CEREALES
* lumiéres
* personnes

« chariots

« étiquettes

* mouvements

i

Toutes ces
informations
sont transmises

Chez certaines personnes,
il fait davantage confiance
a la vision : on parle de
dépendance visuelle.

Lorsque ces informations
ne sont pas totalement d'accord
entre elles, le cerveau peut avoir
plus de difficultés a savoir
l' a laquelle se fier.

Tangage : Instabilité i Sensation de vertige Nausées

LA BONNE NOUVELLE S\
( o p CHERCHEZ OTTO CONIE !
Le cerveau est capable d’apprendre. @ ﬁ

x : /\/ : Otto s'est caché
O I dans cette fiche.

au cerveau.

Des progres
11| 5
Sont pOSSIb'eS, ...........................

Des exercices i Une exposition 3
a : d pas a pas. S
\ adaptés... : progressive... : aurez-vous
pour réentrainer votre  : pour habituer votre i Chaque petit pas le retrouver ?
équilibre et votre :  cerveau en douceur. compte ! i J
{ attention. i i
L /

A RETENIR

Le cerveau a besoin que les informations
des yeux, de l'oreille interne et du corps
soient cohérentes pour bien gérer I'équilibre.

Comprendre, c’est déja avancer.
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