Les outils de la rééducation vestibulaire

A quoi servent
l'optocinétique et
la réalité virtuelle? &

LA STIMULATION OPTOCINETIQUE

La boule optocinétique crée un environnement
visuel en mouvement sans vous couper

o %
del envnronnemgnt réel. ! . Avec le casque, elle permet surtout de vous plonger
Vous pouvez continuer a vous déplacer, bouger la téte, dans des environnements beaucoup plus variés
travailler votre équilibre ou réaliser d’autres taches et contrdlés : magasin, rue, foule, tunnel...
pendant la stimulation. AGP—_ g
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Magasins, foule,
circulation, écrans...

Parfois, ce que vous voyez

bouger peut vous Vestib’Kiné
déstabiliser.

Ces outils permettent

au kiné d’observer vos
réactions et de vous
entrainer progressivemment.

LA REALITE VIRTUELLE

Elle peut elle aussi créer des stimulations visuelles
en mouvement, notamment optocinétiques.

BOUGER

REGARDER
EQUILIBRER
PROGRESSER
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Des envimnne:v[elr’atsl
variés et controles *

UN MEME PRINCIPE
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Ces outils peuvent étre utilisés pour observer ce qui vous déstabilise.
Le kiné peut ensuite faire varier progressivement la difficulté, pour adapter les exercices
a vos réactions, vos besoins et vos objectifs.
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Une stimulation optocinétique peut donner @ SEERVESHiTv i ARiEesinabrs
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Saurez-vous
trouver Oto ?

o Ces annuaires ne sont pas exhaustifs.
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Scannez-moi
MKDE — Rééducatrice vestibulaire

pour découvrir
d'autres ressources
pédagogiques!
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